/ ARIA Garralon, la Julia en

la inolvidable serie «Vera-
no azul», estd ahora descan-
sando mientras lee algunos
guiones que interpretard proxi-
mamente. Vive sola en un pe-
quefio apartamento. «Lo he re-
formado hace poco; esta es la
casa donde naci y donde han
vivido mis padres hasta que se
han trasladado al Parque Lisboa,
por eso para mi tiene muchos
recuerdos.»

La cocina es muy pequefa,
pero no faltan los aparatos ne-
cesarios: el frigorifico, «preci-
samente lo voy a vender v a
comprar otro mas grande; quie-
ro arreglar un poco la distribu-
cién, ya ves que mucho no se
puede hacer, pero la nevera la
encuentro fundamental. Quisiera
comprar todos los aparatos que
veo por ahi, uno que pica, otro
que hace otra cosa, pero no me
cabe todo...».

—NMaria, sabemos mucho de
tu faceta como actriz, sin em-
bargo desconocemos cémo eres
en la cocina y si eres buena
ama de casa...

—No soy buena cocinera, pe-
ro me gusta cocinar. Cuando
vienen amigos a casa lo hago
con gusto, para mi sola me da
pereza; por eso, cuando tengo
que hacer algo especial le de-
dico mucho tiempo, incluso voy
a la compra y pienso lo que
voy a hacer y como lo voy a
hacer.

—Z;Quién te ensefd a guisar?

—Todos los platos y las re-
cetas que conozco es porque se
las he visto a mi madre; no las
hacia yo, pero se las he visto
hacer y me he fijado.

—;Cudl es el plato que pre-
fieres hacer?

—Creo que los canapés; tam-
bién me sale muy bien la pae-
lla, y luego, de otro tipo, la car-
ne con purés y las aves. Suplo
el no entender de gastronomia
con el poner carifio en lo que
hago.

—Tu trabajo de actriz no te
permite dedicar mucho tiempo
a las tareas propias del hogar
y comeras a menudo en un res-
taurante, ;qué sueles pedir
cuando comes fuera de casa?

—Como lo hago muchas ve-
ces, me apetece comer co0sas
normales. Si ‘encuentro algo
casero me encanta, porque ya
sabes, en el restaurante se gui-
sa muy bien, pero siempre tie-
ne ese sello de restaurante. Si
hay cosas como las que yo po-
dria hacer en casa, lo prefiero;
por ejemplo, lentejas y legum-
bres.

—;Tomas el plato tipico del
lugar?

—S8i, me parece que la gente
en su sitio suele hacerlo tode
con mas carifio, porque lo ha
cen en su tierra, y por eso tie-
ne algo especial y me apetece
probarlo.

—¢Te gusta descubrir sabo
res?

K—Ya lo creo, sobre todo er
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«Disfruto preparando canapés- @ <Conozco muy
bien la cocina vasca porque mi madre es de alli»
¢ <Suelo hacer platos con sabor casero»

«Me he tenido que poner a régimen para no engordar»
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«Uno de los platos que mejor me sale es la
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los postres. Es apasionante pro-
bar algo que nunca habias to-
mado.

—iQué postres prefieres?

—Una tarta que hace mi ma-
dre y que esta riquisima. Esta
hecha con flan y coco; pienso
que la sé hacer, pero tendria
que mirar la receta, porque hace
tiempo que no la preparo. Pen-
sar en ese postre me trae re-
cuerdos familiares.

Maria ha nacido en Madrid,
su apellido paterno proviene de
Italia. «Si —nos dice—, lo cier-
to es que hace mas de cien
anos, aproximadamente dos ge-

«Confieso que no soy buena cocinera»

neraciones, nos llamaban Garra-
loni, pero con la evoluciéon de-

«i» final. Mi ma-

saparecio la

dre es vasca, por eso soy muy
aficionada a
Conozco también un poco la
gallega.»

la cocina vasca.

—;Qué platos de los que has
comido te han gustado mas?

—Pienso que unos «crepés de
Changurro» que probé en San
Sebastian; los hacen estupenda-
mente. Ese sabor es propio de
la region, por el norte se guisa
muy bien la carne y es de muy
buena calidad.

Frecuentemente tiene amigos

a comer, entonces piensa el
menu. Si les conoce mucho les
prepara los platos que sabe que
les gustan, si no, procura que
sean lo mas sencillos posible.

—¢Adornas la mesa de modo
especial cuando tienes invita-
dos?

—Si, desde luego; cuando es-
toy sola utilizo mantel y como
en el salén, pero no pongo flo-
res; sin embargo, cuando tengo
invitados me gusta decorar la
mesa con flores y velas para
que se sientan en un ambiente
agradable. Creo que asi se con-
sigue un clima amistoso.

«Lo que sé, lo he aprendido de mi madre»

«Este frigorifico ya me resulta pequefio»

—¢Lo haces todo sola o tie-
nes ayuda?

—No, todo lo dispongo yo, no
tengo a nadie en casa que me
lo haga.

—Maria, ;como te encuentras
ahora?

—Veras, estaba engordando
mucho, lo que me ha obligado
a someterme a una dieta de ca-
lorias y vitaminas.

Como resumen de sus gustos
nos confiesa: Cuando mas dis-
fruto es cuando como lo que
prepara mi madre.» — (Texto:
Carmen HERRAIZ. Fotos: Jose
M. CLARES. EUROPA PRESS)
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