ENTREVISTA ESTILO DE VIDA

MARIA
GARRALON

“El ejercicio que mads practico es el baile,
pero yo sola y en casa”

Actriz de largo y brillante re-
corrido en teatro, cine y te-
levisidn, se la ha conocido
como Julia, la melancolica
pintora de Ferano azul; Maria
de la Encarnacion, policia
municipal en Farmacia de
(Cuardia; Rocio, la madre de
Valle y Lolo en Compasieros,
o Encarnita, la de.pend.ienta
de la joyeria de Este sedior de
negro, propiedad del ultra-
montano Sixto Zabaleta.
Ahora se ha transmutado du-
rante un mes en Angela Ba-
ker, quien tras perder a su
marido a causa de una leuce-
mia, la misma enfermedad
que se llevd al tanto tiempo
compafiero de Maria, Paco
Valladares, acoge con calor la
idea de su mejor amiga, Tri-
cia Stewart, de protagonizar
un calendario de desnudos

Confiesa sin rebozo que, fras una infancia exiremada-
mente inapetente v llevada a buen puerto gracias al
acelte de higodo de bacaloo acompafiado de suple-
mentos de hierro y calelo, ha pasado casl el resto de
su vida haciendo regimenas para adelgazar o mante-
ner &l fipo, de manera que, a estas alfuras, s& conside-
ra casl una experta y muy capaz de resumir las claves
del éxito en cuairo ejes fundamentales: dejar de to-
mar pasteles (chocolates, flanes, bolleria y otros duk
ces industriales), preparéndolos, cuando sea menes-
ter, arfesanalmente y en cosa; rebajar drésticamente
las raciones de pan @ incrementar las de verdura; dar-
le gran protagonisme al pescado a la plancha frente
d la carne y sus gulsos, y fomar la fruta a media ma-

fiana o an la merenda
Par Mcoen Avcer ALvonoiEg

n cstos dizs v en bos Teatros del Canal,
en Madrid, Marfa ha terminado la primera tem-
porzda de la comedia Las chisas def calendario en
l2 que interprecz 2 una mujer madura brivinica
quc, junto a otras ance xmigas de una pequediz lo-
calidad rural y similares caracteristicas, accede a
posar desnuda con el propdsito de conseguir fon-
dos 2 beneficio de Leukaemia Besearch, ans or-
panizacitn de hacha contra el cincer hemamlagi-
eo, un grupo de enfermedades malignas de la
méduls fsea. Con aquella accidn, las originales
Calendar Ceirls consiguicron recandar, solo ini-
cialmente, medio millén de libras; Maria Garraldn
¥ sus compafierss de reparto, Beatriz Carvajal,
Asuncidn Balaguer, Soledad Mallol, Berta (ea,
Cad Solivellzs, Carmen Esteban, Crisona Feno-
llar, Charo Zapardicl y Soniz Villalba, sc han em-
bolsado otro tanto en splausos v entusizsmo de
los especradores.

Maria ha vivido la funcitin de una manera muy
cercana afectivamente: “Esta obra me ha ensefia-
do muchas cosas, pero sobre todo me ha ratifica-
do en el convencimiento de que cuando las muje-
res nos unimos y lachamos por conseguir algo
importante, somos unz fuerza muy dificil de con-
tener”.

Por cambiar el tercio y conociendo su debilidad
por el chocolzte, me pongo docto e informao:

- Supongo que sabes que el chocolate, por su
alto contenido en teobromina, activa neara-
transmisores relacionados con el placer y muy
especialmente con aquellos que intervienen en
el climax sexual.

- Bueno, 2lgo habéz oido, pero en mi caso si lo con-
suma es porgue francamente me encanta y si o dejo
de comer es porque, ademds de que apore an buen
pafiade de caborizs, entre b genee del teatro existe
la leyenda de que si lo tomas antes de una funcidn
te dificulta la diccidn ¢ incluso e hace farfullar.

- Practicas algin ejercid fisico de forma regular?
- Nada; no hago eosz alguna porque jamds me ha
gastado el deporte practicado metddicamente y
signiendo unas determinadas reglis. ¥ que conste
que lo he intentado yendo al gimnasio y practi-
cando cosas como yogz o tai-chi, pero me canso
ripidamente y lo dejo.

- 5in embargo, eres una fandtica del baile...

- Es verdad, como me gusta tanto, habia ohidado
mencionarlo como actividad fisica, porque para mi,
miis que cso cs simplemente un placer. Me encan-
ta bailar sola, en casa, v la verdad es que aczbo sud-
ando como un pollito. También me gusta caminar,
aunque para eso hay que salir a la calle y emplear
un tiempo del que habimalmente carezco. Pero,
CONTID 8 Qe £8 muy importante para la salod v para
mantener un buen tono vital, me busoo mis mucos

“Toro un
complejo de
vitaminas C

y del grupo
B, con
minerales
como calcio,
PAGNESIO Y
ZINC, quUe me
ayuda a
manteneyr un
buen estado

wiental”




- Hué trucos?
- Pues, por ejemplo, siempre que vengo 2 Madrid,
parque vive en Arroyomaolinos, un municipio de b
BOMa SUrDeste que ostd 4 un poco menos de orein-
ta kilémetros de fa almendra urbana de b capieal,
dejo el coche aparcado ¥ ya me muevo por wda b
ciudad a ufia de zapato.

- Me consta que ercs bastante desafecta a los
medicamentos.

- Pues si, yo soy de homeopatiz v te explicaré por
qué. Hace unos afios, justo después de los cuatro
atentzdos de marzo de 2004 en Madrid, tove un
problema serio con una urdcaria espantosa duran-
te afto ¥ medio, que ya no sabés qué hacer con mi
vida. Tado mi cuerpo acabd convirtiéndose en una
llaga, e me descolgaban los ojos v los labios, se me
cerTid tres wooes b glotis... , & todo esto, ningin me-
dico daba con un ammicnto, excepto inflarme a
antihistaminicos y decirme va-
guedades del dpo de que el pro-
bdema, lo mismo que habia lega-
do, se irfa. ¥ en cso me wpé con
el doctor José Luis Ciddn Madri-
gal, que me escuchd atenamen-

te y descubrid que mi alergia tenia que ver con las
amalgamas de los empastes de b boca. Sobre csa
base, me preseribid productos homeopéticos para
limpézr a fondo mi sistema digesdvo ¢ intestnal y me
derivi 2 una odontdloga amiga suya, mmbién ho-
medipaca, fard que me susunnyera los empasoes me-
tilicos por otros de fibra de vidrio. Finalmente, me
trath con algona cosa més homeopdtica para acabar
definitivamente con ¢l problems, en tan solo anos
pocos meses. Desde entonces, de medicina alopd-
tica ¥ de medicamentos die sintesis, solo lo fustdto.
- Y la belleza, ;odmo la coidas?

- Pues la verdad s que hasta no hace mucho mis
tinicas herramientas han sido el agua y el jabdn,
pero un dia, rodandoe Compafieras, las chicss de
maquillsje me dijeron que ya iba siendo hora de
usar alguna cremita. Desde entonces uso los pro-

ductos Dedfiplur de Mercadona.

homeopatia,
por propia

experiencia”

- Pero esa linea es mds de higiene... mo?

- D ninguna maners; tienen una gama compled-
sima de productos de maquillaje, an gel regene-
rante, desodorantes, exfoliante facial, ana crema
reparadora intensiva, hidratantes bronecadores, y
un sinfin de tratamientos para la picl. Son pro-
ductos estupendos v barstisimas.

- 2Alguna cirgia a tus espaldas?

- Hzee mucho, como a mediados o finzles de los
afios sctenta, en la época de los Eeendios 1 v la se-
ric Frte sefior de negre, me hice un cirugia de re-
toque en la nariz. Curiosamente, hace un par de
afins, en ¢l verano de 2011 y hackendo Lar de Cain
en ¢l teatro Espafiol, me salié un umoreito en la
zonz de la cicarriz. Fue una cosa muy localizada
gue me exdrparon por completo v nunca més se
sapao.

- {Tomas algin suplemento nutricional?

- 5olo un eomplejo de vitaminas C v del gropo B,
con mincrales como caleio, magnesio y zine, que
me ayada 2 mantener un boen estado meneal va es-
tar a la altura de las exigencias que a veces me im-
ponen rodajes o tenrnds. Se llama Berocos Plus y
ahora mismo no me acuerdo del liboratoria.

Le aclaro que el producto es de Bayer v volve-
mos, como siempre, a la nostalgia del recoerdo
individualizado y comiin de nuesoro Paco Valla-
dares l
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